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Syftet med vara intagningar ar att tavlingslagens
medlemmar ska ligga pa en jamn niva. De aktiva ska
utvecklas inom sporten och darfor utmanas utefter sin
egna formaga. Genom att bli tilldelad ratt level kan de

aktiva fa en utveckling bade individuellt och
tillsammans som lag.

Ar man aktiv som varit med sasongen innan maste
man utféra samtliga 3 delar for att fa en plats i ett
tavlingslag.

Ar man fran en annan foérening eller en aterkommande
medlem sa behdver man narvara under del 3.
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Under varterminen genomfér samtliga medlemmar en
utvardering som ligger till grund vad de vill ga i for lag
kommande sasong. Har far man bland annat 6nska
vilken niva man skulle vara intresserad av och hur
manga dagar i veckan man har mojlighet att trana.

For dig fran annan forening eller som varit medlem hos
oss tidigare finns dessa att valen att géra 1 anmalan.




Efter de aktiva genomfort sin utvardering, gor
coacherna en utvardering pa de aktiva och har ett
utvarderingssamtal tillsammans med tryoutansvarig.
Har gar vi igenom viktiga punkter som inte visas upp pa
intagningstraningen sa som stuntskills, traningsattityd,
narvaro och mentalitet. Dessa punkter ar en viktig del
till vilken niva den aktive placeras i infor kommande
sasong.
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Pa intagningstraningen éppnar vi upp for bade nya,
aterkommande och medlemmar fran andra foreningar.
Har tittar vi pa skillsen den aktive klarar av att utféra
och ger kommentarer pa vad den aktiva kan jobba pa
under kommande sasong.

Anledningen till att vi inte enbart baserar
lagfordelningen pa coachernas utvardering ar for att
kunna gora en sa objektiv och rattvis beddmning som
mojligt for alla aktiva och darfor far aven coacher fran
andra lag vara med och ge feedback pa
Intagningstraningen.

Skillsen man visar upp for intagning i vara tavlingslag ar
fordelat pa motions, hopp, volter och aven ett fystest.
Pa kommande sidor kan du lasa mer om hur dessa gar
till. Soker man sig istallet till ett groupstunt sa ar
intagningstraningen enbart baserad pa stunt.




Har testar vi den aktives uthallighet genom ett beeptest. Ett
beeptest gar ut pa att man springer mellan 2 punkter som ar 20
meter fran varandra. Under beeptestet spelas en musik med
pipljud. Vid varje pip ska den aktive ha natt till nasta punkt. Under
beeptestet 6kas hastigheten successivt, vilket betyder att man
maste springa snabbare ju langre in i testet man kommer. Varje
gang man inte hinner till nasta punkt innan pipljudet far man en
miss. Vid tredje missen ar man ute. Har man inga missar springer
den aktive sa lange den orkar. For att komma in i vara tavlingslag
finns krav pa vilken niva man minst maste klara av, dock ar det
ingen garanti for att man kommer in i just det laget.

Level 1 lag - niva 4
Level 2 lag - niva 4,5
Level 3 lag - niva 5,5

Level 4 - niva 6
Elite - niva 6,5
| 4 P Premier - niva 7




Darefter visar man upp motions, hopp och volter. Pa
var hemsida under fliken "Intagning tavlingslag" finns
en lank till var youtubekanal. Har hittar du i vilken
ordning du ska visa upp dina motions samt vilka hopp
och volter som kan visas upp.

Skillsen visas i mindre grupper déar vara tranare
kommer ge feedback pa det du visar upp som du har
med dig infor kommande sésong. Feedbacken far du

| ditt intagningsmail.




FOr dig som ar fodd
2009 eller tidigare finns
ocksa valmojligheten
att soka in till
groupstunt. For att
sOka in till detta
behdver man ha
erfarenhet av att stunta
pa level 2 eller hogre
niva.

Intagningstraningen ar
baserad pa stunt dar vi
gar igenom olika
moment som visar den
aktives teknik.
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Vi foljer Svenska Cheerleadingforbundets
aldersfordelning vilket innebar fordelning enligt
foljande:

Minior - 12-14 ar (2011-2009)
Junior level 1-4 - 13-17 ar (2010-2006)
Junior elite - 14-18 ar (2009-2005)
Senior - fran 16 ar (2007)

Pa intagningstraningarna delar vi upp efter alder
for att fa ett jamt antal pa varje intagningsdag.
Vilken alder du kommer tillhéra meddelas i
Intagningsmailet.




iNTAGNINgG

FODDA 2007 ELLER TIDIGARE

19 16

AUGUSTI AUGUSTI

KL 18:30-21:00
HASTHAGENS SPORTHALL
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FODDA 2008-2009

17 18
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KL 18:30-21:00
HASTHAGENS SPORTHALL

-




INTAGNING

FODDA 2010-2011

11:00-13:00

14:00-16:00

pr




INTAGNING

GROUPSTUNT
Fodd 2009 eller tidigare

11:00-13:00

-




vid anmalan ha last igenom vad det innebér att ga
pa en intagning samt hur en intagning gatr till vilket
ni hittar | detta dokument. Darfor ar det viktigt att ni
laser igenom denna tillsammans. Det &ar ocksa
viktigt att man last igenom vara regler i féreningen,
dessa hittar ni pa var hemsida under fliken "Om
foreningen" och sedan "Regler och policys".

Som vi tidigare namnt hittar du pa var
youtubekanal "Malmd Allstar Cheer" en spellista
med alla moment man kan visa upp pa
intagningen. Da vi inte gar igenom hur nagonting
utfors pa intagningen ar det viktigt att man kan
motions och vet vilka hopp och volter man vill visa
upp redan innan intagningarna.




gFTER INTAg

Efter intagningarna kommer resultatet skickas ut
via mail senast en vecka efter. Resultatet skickas
till den mail ni angett vid anmalningen. | mailet far
du feedback, erbjudande om plats till ett lag samt

ett datum du senast behover bekrafta din plats |

laget du blivit tilldelad. Ifall ni inte far nagot mail
ber vi er kontakta oss pa tryout@malmoallstar.se.

Alla som soker till oss far en plats i ett av vara lag.
Har den aktive inte det som kravs for tavlingslag
sa kommer vi erbjuda den en plats i ett
tavlingsforberedande lag istallet, vad ett
tavlingsforberedande lag ar hittar du pa var
hemsida.




ANMALAN

Anmalan hittar ni pa var hemsida
www.malmoallstar.se under fliken "Borja hos oss"
och sedan "tavlingslag". Har ni fragor kan ni alltid

na oss pa var mail tryout@malmoallstar.se.
Vi hoppas vi ses pa intagningarna i augusti!

VILL DU SE MER AV 0OSS?
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@Malmoallstarcheer @Malmoallstarcheer
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@Malmoallstar @Malmoallstarcheer




